Erster Inklusionslauf beim Triathlon

Im Rahmen des Schongau-
er Triathlons am 21, Juli
findet erstmals auch ein
Inklusionslauf statt, Flr
alle Hobby-Sportler, egal
ob mit oder ohne Behin-
derung, wie Initiator Mar-
tin Horner von der Bil-
dungs- und Erholungsstat-
te Langau betont.

VON ELENA BENEDIKT

Schongaw/Steingaden — Wenn
am 21. Juli der bereits 12 Triath-
lon in Schongau tber die Biih-
ne geht, ist auch eine Premiere
angesagt: Im Anschluss an den
Wettkampf findet heuer erst-
mals ein Inklusionslauf statt.
Das Tri-Team, Organisator des
Triathlons, richtet thn gemein-
sam mit der Bildung- und Erho-
Jungsstitre Langau aus.

Martin Horner, selbst Hobby-
Triathlet und als Sozialpadago-
ge in der Langau beschiftigt,
hatte die Idee dazu. Er ist in
dem Giste- und Gruppenhaus
insbesondere fiir Teilhabe-Pro-

Jekte zustindig. Und das sei
letztendlich auch Sinn und
Zweck des Laufs: gesellschaftli-
che Teilhabe, erklirt Homer.
Menschen mit und ohne Behin
derung soll es moglich sein, ge-
meinsam an einer dffentlichen
Veranstaltung teilzunehmen.
<Einfach Mensch sein®, das
Motto der Langau, soll auch
beim Lauf im Vordergrund ste-
hen. Der Spaf sei wichtiger als
der sportliche Erfolg.

Mit der Idee habe er bei Ra-
mona und Rick Breunig vom
Tri-Team offene Tiren einge-
rannt, sagt Horner. Probieren
wir's”, so das Motto. Homer ist
froh, die Organisation des Tri-
athlons nutzen zu kénnen. Die
Langau hatte nicht die Kapazi-
titen, alleine einen Inklusions-
lauf mit Verpflegungsstationen
und Co. aufdie Beine zu stellen.

Und man hofit freilich auch,
dass Sportbegeisterte, welche
die Triathleten anfeuern, noch
an der Strecke bleiben und
auch den Inklusionslanfern zu-
jubeln.

Der Triathlon, zu dem schon
mehr als 400 Athletinnen und

starten,

Athleten angemeldet seien,
startet bereits morgens um 9
Uhr. Neben der Bayern-und Re-
gionalliga werden auch hun-
derte Teilnehmer auf der Volks-
und Olympischen Distanz er-
wartet. Ob der anschliefend,
gegen 15 Uhr stattfindende In-

Klusionslauf ein Erfolg wird.

konne er noch nicht sagen,
meint Horner. Aktuell halte
sich die Menge an Anmeldun-
gen leider noch in Grenzen.

Menschen mit und ohne Behinderung dorfen beim Inklusionslauf
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Das Wort Inklusion® schrecke
wohl! Menschen ohne Behinde-
rung ab, sich anzumelden, so
seine Beobachtung, Weshalber
noch einmal betont, dass sich
die Aktion wirklich an alle rich-
te, Und eben germne auch Men-
schen ohne Beeintrichtigung
starten diirfen.

Man werde weitestgehend
die gleiche Laufstrecke nutzen,
wie die Triathleten. .Es kann
sein, dass noch der ein oder an-

dere Laufer auf der Strecke un
terwegs ist*, so Horner. Vom
Plantsch in der Lechuferstralle,
am Fisstadion vorbei Richtung
Staudamm soll es gehen. Nur
eine Anderung gebe es: Man
werde die Strafle nutzen statt
cines Waldwegs. Hintergrund
ist. dass der Weg auch mit Roll-
stuhl bewiiltigt werden kann.
Teilnehmer dtrften im Obri-
genauch mit einer Assistenzan
den Start gehen. Die Beglei-
tung, die bei der Anmeldung
angegeben werden kann, muss
vom Teilnehmer allerdings
selbst organisiert werden.

Sportler nutzen
gleiche Strecke

Unabhiingig von Alter und
moglicher  Beeinschriinkung
konnen die Teilnehmer zwi-
schen drei Distanzen wiihlen:
400 Meter, 1000 Meter und 5000
Meter.

Selbst wenn man bei der Erst-
auflage vielleicht nur mit 20,30
Liufern ins Startfeld gehe, ist
Horner hoffnungsvoll, dass der
Inklusionslauf in kommenden
Jahren, wenn er sich erst ein
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mal etabliert hat, noch mehr P
Interessierte anzieht. 1

Sportler mit Handicap kon- |
nen im tbrigen auch am regu- 7
laren Triathion teilnehmen. Da
solite man aber am besten im
Vorfeld Kontakt mit den Orga-
nisatoren aufnehmen, wm ab-

Kliaren za kénnen, ob die Stre-
cken zu melstern sind, Tatsich-
lich habe es in der Vereinsge-
schichte schon einmal einen

ParaTviathlon in AF

tenstadt gegeben, der aller
dings wegen zuweniger Starter
cingestelit werden  musste,
sagt Ramona Breunig, Triath-
lon-Abteilungsleiterin,  Umso
schiner ware es freilich, wenn
der Integrationslaufnun in den
Veranstaltungstag  integriert
und etabliert werden konnte,
findet sie.

Anmelden

Wer am Inklusionslauf oder scqar
am Triathlon tednehmen mochte,
kannsich gerne noch anmelgen
Moglichst biszum 14, Juli. Weitere
Informationan unter waw schon-
gau-tnathlon e oder wawlan-
gau.de, :




